
L’art de faire plus avec moins, repenser notre façon de consommer. 

 
 
Formateur : Nicolas Des Ormeaux 
 
Durée : ±1 heure (format conférence) 
 

Description : 
Notre société, fondée sur le dogme du capitalisme implique que la 
consommation soit au cœur de notre mode de vie générant ainsi une 
surutilisation de nos ressources. Cette conférence introduit au concept de la 
réduction de sa consommation via la simplicité volontaire ainsi qu’au principe 
de l’économie circulaire par le biais du détournement d’objet et de l’upcycling. 
Elle propose des pistes de réflexion afin de s’affranchir de cette 
surconsommation effrénée. 

 

Contenu de la conférence : 

 Qui est LARTISNICK : présentation de l’artiste; 

 Recyclage, revalorisation et upcycling : comprendre les nuances; 

 L’utilisation d’objets du quotidien dans le monde de l’art; 

 Économie circulaire : un ensemble de solutions; 

 Obsolescence; un pilier de la consommation; 

 Consommation responsable : simplicité d’abord. 

 

Objectifs : 

Au terme de cette conférence, vous serez en mesure de : 

 Reconnaitre les produits issus de la revalorisation et du recyclage; 

 Différencier les différents moyens de contribuer à l'économie circulaire; 

 Effectuer des choix éclairés reflétant vos valeurs personnelles; 

 Entamer un mode de vie basé sur le choix de la simplicité volontaire. 
 

Clientèle cible : 
Toutes personnes atteinte de surconsommation et désirant développer son coté 
circulaire. 
 
Vous êtes intéressé(e) par cette conférence?  Je vous invite à communiquer 
avec moi directement pour obtenir une soumission : info@lartisnick.com 


